
horaires lundi mardi mercredi jeudi vendredi

9h30 - 10h30 taîso

14h30  - 15h30 baby 2

(nés en 2014 )

15h30 - 16h30 baby 1

(nés en 2015 & 2016 )

16h30  - 17h30 katas

17h30 - 18h30 Mini-poussins 2 Mini-poussins 1 poussins Mini-poussins 2 Mini-poussins 1

(nés en 2012 ) (nés en 2013 ) (nés  en 2010 & 2011 ) (nés en 2012 ) (nés en 2013 )

18h30 - 19h30 poussins Benjamins minimes Benjamins minimes

(nés  en 2010 & 2011 ) (nés en 2008 & 2009 ) (nés en 2006 & 2007 ) (nés en 2008 & 2009 ) (nés en 2006 & 2007 )

19h30 taîso compétiteur ju-jitsu compétiteur taîso

20h30 judo loisir

21h00 (nés en 2005 & avant ) (nés en 2005 & avant ) (nés en 2005 & avant )

21h45
( adultes)


